
Abonnemente & Preisliste

Powertraining 1:1

Powertraining 1:1

Powertraining 4:1

Powertraining 4:1

• 1:1 Personaltraining auf der Power Plate 
(2x pro Woche)

• 1:1 Personaltraining auf der Power Plate 
(1x pro Woche)

• Teilnahme an 4:1 Gruppenkursen auf der Power Plate 
(2x pro Woche)

• Teilnahme an 4:1 Gruppenkursen auf der Power Plate 
(1x pro Woche)

Abo-Beginn:

12 Monate CHF

6   Monate CHF 1’590.00

3’040.00

3   Monate CHF 1’040.00

1 Jahr

6   Monate

12 Monate

CHF

CHF

1’030.00

1’970.00

3   Monate CHF 680.00

6   Monate CHF 1’050.00

3   Monate CHF 760.00

6   Monate

12 Monate

12 Monate

CHF

3   Monate

6   Monate

CHF     90.00

 680.00

120.00

1’080.00

3   Monate

CHF

CHF

CHF

CHF

490.00

1’660.00

Optional zum Powertraining: Nutzung der Trainings-
fl äche

Optional zum Powertraining: Group Fitness

• Einführungstraining und individueller Trainingsplan
• Kontrolltraining alle 6 bis 8 Wochen
• 1 Testing & Re-Testing

• Teilnahme an Group Fitness-Kursen (Anmeldung 
erforderlich)

Powertraining 4:1 Punktekarte
• Teilnahme an 4:1 Gruppenkursen auf der 

Power Plate 
• Karte wird beim Powertraining deponiert

10er-PK

3   Monate

6   Monate

12 Monate

12 Monate

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

90.00

  120.00

  190.00

  350.00

  190.00



Abonnemente & Preisliste

20er-PK CHF 430.00

30er-PK CHF 590.00

6 Monate CHF 650.00

1 Jahr CHF 990.00

Einzeleintritt CHF 30.00

10er-PK CHF 240.00

Kinder 30er-PK CHF 500.00

Kinder 10er-PK CHF 180.00

Group Fitness Abo oder Punktekarte

• Unbeschränkte Nutzung des gesamten Group Fitness 
Angebotes (Kursanmeldung erforderlich)

• Keine Laufzeitbeschränkung bei Punktekarten
• Bei Verlust einer Punktekarte haftet das Mitglied
• Punktekarten für Kinder (Sonderabonnement) sind 

ausschliesslich für die entsprechenden Kurse nutzbar
• Schnupperlektionen im Group Fitness sind kostenlos
• Die Punktekarte wird mit der Rechnung per Post 

zugestellt, bereits besuchte Kurse bitte vermerken:

Datum und Kurs

Health Fitness Abo, inkl. RTC

• Nutzung der Trainingsfl äche
• Einführungstraining und individueller Trainingsplan
• Mtl. Kontrolltraining, fest zugewiesene Instruktoren
• Group Fitness Angebot (Kursanmeldung erforderlich)
• Mehrere Testings & Re-Testings
• Rücken Therapie Center by Dr. Wolff  (RTC) 

1 Jahr CHF

6 Monate CHF 960.00

1’490.00

3 Monate CHF 540.00

Abo-Beginn:
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Kombi Fitness Abo

• Nutzung der Trainingsfl äche 
• Group Fitness Angebot (Kursanmeldung erforderlich)
• Einführungstraining und individueller Trainingsplan
• Kontrolltraining alle 6 bis 8 Wochen
• 1 Testing & Re-Testing

1 Jahr CHF

6 Monate CHF 860.00

1’390.00

3 Monate CHF 490.00

Fitness Abo

• Nutzung der Trainingsfl äche
• Einführungstraining und individueller Trainingsplan
• Kontrolltraining alle 6 bis 8 Wochen
• 1 Testing & Re-Testing

1 Jahr CHF

6 Monate CHF 710.00

1’080.00

3 Monate CHF 400.00
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